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2ème partie : Utiliser les réseaux sociaux
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Réseau social : Kézako ?

= Communauté d'individus ou d'organisations 
reliés de manière directe ou indirecte entre eux, 

en fonction de centres d'intérêts, de points de vue 
ou encore de besoins communs.

 
Ex : Facebook, Twitter
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Veiller avec les réseaux sociaux ?
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Pourquoi ?

Information 
disponible sur 
un réseau que 

vous 
fréquentez 

régulièrement

Les principales 
sources 
d'informations sur 
l'orientation sont sur 
les réseaux sociaux

En contact direct avec 
l'organisme pour poser une 
question par exemple



  

Veiller avec les réseaux sociaux ?
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Qui suivre ?

Les sites 
institutionnels La veille est 

chronophage : 2-3 
comptes suffisent. 
Ex : Onisep, 
académie de 
Rouen, Cité des 
métiers de Haute 
Normandie...

Cibler selon vos besoins



  

Veiller avec les réseaux sociaux ?
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Qui suivre ?

Sur Twitter : 

- CDI Matisse
- Académie de 
Rouen
- Onisep Info 
Métiers...

Sur Facebook : 

- CIDJ Paris
- Les Métiers.net
- JcomJeunes
- Onisep...



  

Veiller avec les réseaux sociaux ?
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Quel réseau 
social ?

Sur Twitter : 

- Importance du 
texte
- Information courte, 
essentielle

Sur Facebook : 

- Importance de 
l'image
- Des textes 
souvent plus long

Celui que 
vous utilisez 
le plus

Celui qui vous 
convient le mieux



  

Veiller avec les réseaux sociaux ?
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Comment ?

Sur Twitter, 
créer une liste 
« Orientation »

S'abonner

Veiller 
efficacement



  

Veiller avec les réseaux sociaux ?
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A vous de jouer ! 

Sur les 2 réseaux sociaux, repérez 2 
sources d'informations en orientation 

différentes
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